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In Deutschland leiden vier Millionen Men-
schen an Depressionen. Die Anzahl der Menschen,
die aufgrund seelischer Erkrankungen arbeitsun-
fahig sind, hat seit 1993 um 37,7 Prozent zugenom-
men. Mit diesen Fakten er6ffnen Tim Suske, Tobi-
as Beck und Aneta Schnaider ihren Vortrag zum
Thema ,Yoga und Unternehmertum - Leben und
Arbeiten zwischen Karriere und Frust® im Thur-
gausaal der HTWG. Die drei BWL-Studenten ha-
ben im Rahmen des Career und Project Centers
(CPC) ihr eigenes Projekt auf die Beine gestellt.

»Dies richtet sich an alle, die im tiglichen Kampf
sind®, erkldrt Tobias, welche Zielgruppe das Pro-
jekt ansprechen soll. Er erntet Schmunzeln. Da-
bei ist das Thema ziemlich ernst. In einer Gesell-
schaft, die vom stindigen Wachstum, Fortschritt
und Wandel gepriagt ist, bleibt die Gesundheit
auf der Strecke. ,Yoga ist eine Mdglichkeit dem
entgegen zu wirken®, erklirt Frieder Bauer. Er
ist Yogalehrer und gibt an der Uni Konstanz re-
gelmiaflig Yogakurse fiir Studierende. Fiir das
studentische BWL-Projekt ist er der Tutor. Men-
schen, die unter Stress arbeiten, werden schneller
krank. ,,Ein kranker Mensch macht mehr Fehler®,
erklirt Frieder Bauer mit fester Stimme. Es sollte

also im Interesse von Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer sein, ein gesundes Betriebsklima zu schaffen.
wJeder kann selbst etwas tun®, erklirt Bauer. Mit
Yogakursen hat er schon vielen Menschen ihr in-
neres Gleichgewicht zuriickgegeben. ,Man sollte
als Mensch nicht zum Stressfaktor seiner Umwelt
werden®, erldutert der betriebliche Gesundheits-
manager. Wer bei diesem Vortrag damit rechne-
te, sich faul zuriicklehnen zu kénnen, irrte sich.
Denn das Publikum ist an diesem Nachmittag
eingeladen, die vorgestellten Yogaiibungen sofort
praktisch umzusetzen. Mit nach oben gestreckten
Armen und auf Zehenspitzen, erklirt Aneta die
Ubung des Andreaskreuzes. Sinn dieser Ubung
sei nicht die reine Gymnastik, sondern das be-
wusste Wahrnehmen der eigenen Gedanken und
der uns umgebenen Aufienwelt. Beides beein-
flusse sich gegenseitig, erklirt die Studentin und
greift damit Bauers Prinzip der Gegenseitigkeit
auf. Nach lautem Verriicken der Stiihle, folgt das
Publikum leise. Zugeknopfte Hemden, enge Jeans
oder hochhackige Schuhe stellten dabei kein Hin-
dernis fiir spontane Beweglichkeit dar. Nach und
nach wird es ruhiger und schliefilich still. Die Ge-
sichter strahlen.
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