Yoga Iin Zeiten
von Corona

Yoga-Einzeltraining
(ohne taktile Koérperkorrektur - 2m Sicherheitsabstand) .
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Korper- und Seeleniibungen zur Starkung
des Immunsystems & Bewusstseinsbildung

Individuell gestaltete Einzelbetreuung zur physischen Erkraftung
und seelisch-geistigen Werte- bzw. Sinn-Entwicklung

Dauer: 60 Minuten
Kosten: 30,00 Euro (,Krisenpreis“ - normal: 50,00 Euro)
bei Fragen: 07732 /94 32 82

Frieder Bauer Birgit Bauer
Yogalehrer; Personal-Fitnes-Coach Yogalehrererin;
(Akademie fur Wissenschaftl. Weiterbildung der Uni Konstanz) Dipl. Sportpadagogin

Maschinenbau-Ingenieur (FH); Werkzeugmacher

www.yoga-studio-bauer.de - Radolfzell - Gartenstr. 10a - yogastudio.bauer@gmx.de
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