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_In einer Zeit, in der physische und psychische Erschopfung, Perspektivelosigkeit und
Angste bzw. schleichender Verlust der Gesundheit und Schwachung des Immunsystems uberhand

nehmen, wollen wir uns folgende Fragen stellen und diese zu einer bestenEntwicklung fuhren:

Was ist GESUNDHEIT - Was ist Krankheit?
Wie verlieren wir GESUNDHEIT? - Wie konnen wir GESUNDHEIT wieder herstellen? -
Welche Moglichkeiten der korperlichen und seelischen Regeneration gibt es?

Welche Stellung nimmt dabei die Ordnung und miindige Fuhrung des eigenen Lebens bzw. des
In-Beziehung-Tretens mit der Lebenssituation des Kranken, der Krankheit selbst, eventuell dem
Wesen der Krankheit und dem den Kranken umgebenden Milieu ein? - Welche konkreten,
praktisch umsetzbaren Moglichkeiten gibt es, um eine bestmogliche, nachhaltig wirkende
GESUNDHEIT, die im gunstigsten Falle das Entwicklungsbedurfnis des Erkrankten fur die Zukunft
in die Erfahrung bringt, naturlich, selbstverantwortlich und selbstaktiv zu gestalten?

*

Thematisch sind alle 3 Studiennachmittage ahnlich aufgebaut. Die an diesen Tagen erorterten
Inhalte dienen zur ersten Orientierung hinsichtlich den Ausbildungsinhalten, zum:

Ziel dieses Kurses ist es, Menschen, die an einer ganzheitlich gesundheitlichen Entwicklung die
seelisch-geistige Aspekte mit einbezieht, Zusammenhange, Inhalte und Moglichkeiten zum selbst-
verantwortlichen, praktischen Umgang mit GESUNDHEIT zu vermitteln.

Der Kurs ist fur von Krankheit selbst betroffenen Menschen geeignet, fur Menschen, die anderen
Menschen, die krank sind, erbauend zur Seite stehen wollen, sowie fur Arzte, Heilpraktiker,
Therapeuten, medizinisches Fachpersonal oder allgemein am Thema Interessierte.
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