KURSPROGRAMM FRUHJAHR/SOMMER 2023

Kursbeginn: Montag, | 7. April 2023 — Kursende: Freitag, 28. Juli 2023

6 Wochen Schnupperkurs oder|2 Wochen ganzer Kurs, Pfingstferien von Mo. 29.5. bis Fr. 9.6.2023

MONTAG DIENSTAG

10.00 - 11.30 Uhr
Yoga Grundkurs
Kosten: 180,00 €

17.30 - 18.30 Uhr
Kennenlern - Kurs
Kosten: 60,00 €, 6 Wo.
120,00 €, 12 Wo.

19.00 - 20.00 Uhr
Yoga leicht bei Rheuma
10 Wochen
Kosten: 69,00 € fur
Mitgl. der Rheuma Liga
95,00€ f. Nichtmitglieder

19.00 - 20.30 Uhr
Asanas und Meditation
Kosten: 180,00 €

YOGASTUDIO BAUER - Birgit & Frieder Bauer - GartenstraBBe 10a - 78315 Radolfzell - Tel. 07732-943282 - yogastudio.bauer@gmx.de - www.vyoga-studio-bauer.de

MITTWOCH

17.30 - 19.00 Uhr
Yoga Grundkurs

Kosten: 90,00 €, 6 Wo.

180,00 €, 12 Wo.

19.30 - 21.00 Uhr
Yoga Grundkurs

Kosten: 90,00 €, 6 Wo.

180,00 €, 12 Wo.

DONNERSTAG

10.00 - 11.30 Uhr
Yoga Grundkurs leicht
Kosten: 180,00 €

17.30 - 19.00 Uhr
Yoga und Nordic
Walking

Kosten: 90,00 €, 6 Wo.

19.00 - 20.30 Uhr
Yoga Anfanger und
Wiedereinsteiger
Kosten: 180,00 €

FREITAG

Privatstunden
nach Vereinbarung

Kosten: 50,00€,
fur Kursteilnehmer:
40,00€

Ein erholsames ,
schones und kreatives
Wochenende!

Uberweisungen bitte an: Sparkasse Hegau-Bodensee - IBAN Frieder Bauer: DE 69 692 500 35 000 4 650 222



