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,Leben in der Liebe zum Handeln und Lebenlassen im Verstdndnisse des fremden Wollens ist die
Grundmaxime des freien Menschen*

Rudolf Steiner, Philosophie der Freiheit 1918
Zahlreiche Krankheitssymptome, zwischenmenschliche Konflikte, Uberlastung und

Erschopfung oder schwierige Lebenssituationen pragen oft die gegenwartige Zeit.

Wie konnen wir erbauende Lebensperspektiven im Sinne einer verstehenden Bezieh-

ungsaufnahme in unserem sozialen Miteinander heilsam und friedvoll neu gestalten?

Wir haben die Moglichkeit die kulturelle Zukunft neu zu kreieren. Wie konnte ein

Neuanfang konkret im individuellen und im universalen Sinne neu gestaltet werden?

Welche Krafte hindern uns am Neubeginn? - Wie kann eine Loslosung von alten,

unbrauchbaren Strukturen und blockierenden Denkmuster stattfinden?

Wie lernen wir zu unterscheiden, was wesentlich ist fiir eine freie Beziehungsauf-

nahme, zu dem, was unwesentlich ist - was losgelassen werden kann, ja evtl. muss?

»Das, was der Zeitgeist spiegelt, ist nichts anderes als das Werden einer neuen Kultur*

Heinz Grill, 2002
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