Yogaiibung: ,,stehender Halbmond“ _ kiinstlerische Skulptur
1 14646
,,Heilkraft der Seele® »Uberwindung der der Krankheit

Leichte Yogalibungen im Sitzen und Stehen zur schopferischen
Regeneration und seelischen Erkraftung

Entwicklung von:
innerem (seelischen) und duBBerem (korperlichen) Gleichgewicht
Aufrichten - Weit-Werden - Fre1 Atmen
Spannkraft und Flexibilitit

Es sind keine Vorkenntnisse im Yoga notwendig.
Mitzubringen brauchen Sie nur Interesse und bequeme Kleidung.
Alle Ubungen kénnen auch auf einem Stuhl oder Rollstuhl
praktiziert werden.

Wann: Mittwoch, 28. Juni 2023 von 19:00 bis 20:00 Uhr
Wo: Haus Mainau, EG, Halle M018

Frieder Bauer - Yogalehrer, Gesundheits- und Naturpadagoge - freut sich auf Thr kommen!



