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Yoga mit Aufmerksamkeit, Sensitivitat und Tiefe

ab Montag 23. Juni 2025

6 Kurseinheiten a 90 Minuten - Teilnahmebeitrag 90 €
- Yoga und Meditation
Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

- Yoga fur Beginner und Wiedereinsteiger
Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr

- Yoga fuir die Psyche
Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

- Yoga fur Beginner und Wiedereinsteiger
Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

- Yoga Privatstunden (n. Vereinbarung)

Grundiibung zum Erleben der
Weite
Begonderg die Flanken und dag
Zwerchfell erfahren eine befreiende
Weite, die gich in einer freieren und
tieferen Atmung und einer
Harmonigierung der Gefuhle auBert.
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